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20260701-MvS-MP4-met-Johan-Herder-Ziet-Iedereen-dezelfde-
werkelijkheid 

 
Youtube 

https://www.youtube.com/watch?v=QHAhr8p-Mhk  
 

Audiomack: 
https://audiomack.com/wakkerewereldry/song/20260701-mvs-mp3-met-johan-

herder-ziet-iedereen-dezelfde-werkelijkheid  
 

Google-drive: 
https://drive.google.com/drive/folders/15Nq7ErAucDCr1MJx4GyCfPr-

G3_5vm9T?usp=drive_link  
 

Webpage: 

https://matrix-nl.freevar.com/#1_jul_2026  
 

Samenvatting 

In de video "Martijn van Staveren & Johan Herder - Ziet iedereen dezelfde 
werkelijkheid?" bespreken de sprekers op Ameland de noodzaak om de 

oorspronkelijke mensheid te herstellen en de overstap te maken van een 

collectieve, opgelegde realiteit naar individuele soevereiniteit. 

Hieronder volgt een samenvatting van de belangrijkste thema's uit de bron: 

Individuele Realiteit en de "Bubbel" 

Martijn stelt dat er niet één bestaande fysieke, collectieve realiteit is. In plaats 

daarvan leeft ieder mens in zijn eigen individuele universum of "bubbel". 

• Eigen data: Ieders werkelijkheid wijkt af; de gebeurtenissen en informatie in 
de ene realiteit zijn anders dan in de andere. 

• Zelfactie: Omdat we in parallelle werelden leven, kan een mens niet wachten 

tot een ander zijn problemen oplost; verandering moet fundamenteel vanuit 
het individu zelf komen. 

• Interactie met de omgeving: De realiteit lijkt soms direct te reageren op 
de intenties of "roeping" van een persoon, waarbij men ofwel wordt 

tegengewerkt of juist geholpen door eigenaardigheden in de omgeving. 

De Matrix en Afleiding 

Een groot deel van ons bestaan (mogelijk meer dan 95%) is volgens Martijn een 

onderdeel van een afleiding om de ware identiteit en kracht van de mens 

onzichtbaar te houden. 

• Technologische controle: De "matrix" wordt omschreven als een 
geavanceerd, technologisch wapensysteem dat controle heeft over ons 

denken. 
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• Programmering: Mensen zijn ingeleerd om een bepaalde bestaansreden te 
accepteren die vaak van buitenaf is opgelegd. Zodra men echter begint te 

voelen en eigen gedachten produceert, verliest de matrix zijn vat. 

Zelfbekrachtiging en Eigen Vermogen 

Het centrale concept in de video is zelfbekrachtiging (self-reinforcement). Dit 

houdt in dat men informatie van buitenaf niet zomaar laat "installeren" in het 

bewustzijn. 

• De-installeren: Het is noodzakelijk om oude informatie en programma's die 

niet van jezelf zijn uit je systeem te halen om ruimte te maken voor 

oorspronkelijkheid. 
• Zelfbesef: Zelfbekrachtiging vereist een constant, diep zelfbesef. Martijn 

illustreert dit met een voorbeeld uit zijn privéleven: wanneer mensen 
emotioneel reageerden op zijn nieuwe relatie, vergaten zij hun 

zelfbekrachtiging en lieten ze hun "boordcomputer" (het aangeleerde 

systeem) de overhand nemen. 

Het Hart als Navigatiesysteem 

In plaats van systemisch denken, pleit Martijn voor handelen vanuit het gevoel 

(het hart). 

• Portalen naar nieuwe scenario's: Gevoelens fungeren als portalen of 
deuren naar andere tijdlijnen en mogelijkheden. Wanneer men handelt vanuit 

een "instant gevoel", openen zich scenario's die anders gesloten zouden 
blijven. 

• Gevoelswezens: De mens is in essentie een gevoelswezen. Wanneer 
gedachten voortkomen uit het hart in plaats van uit een extern systeem, 

wordt de mens een actieve schepper die de realiteit kan ombuigen. 

UFO's en de Galactische Gemeenschap 

De bron koppelt het UFO-fenomeen direct aan het menselijk bewustzijn en de 

noodzaak voor zelfbekrachtiging. 

• Quarantaine: De aarde bevindt zich in een soort quarantainestaat binnen 

een vastgelopen tijdlijn. 
• Contact: Andere intelligenties wachten tot de mensheid haar eigen realiteit 

"ombuigt" naar een ander reactieveld door zelfstandig te gaan denken en 
handelen. Fysiek contact met deze beschavingen is pas mogelijk wanneer wij 

gezamenlijk op een ander trillingsniveau treden. 

Conclusie 

De eindbestemming van de mens is de oorsprong. Door intern aan de slag te gaan 

en de eigen "analoge kracht" te herstellen, kan de mensheid de wereld buiten 

https://matrix-nl.freevar.com/
https://linktr.ee/yanadath


 
 

René & Yanadath                                    Pagina 3 van 23                      Webpaged https://matrix-nl.freevar.com  & https://linktr.ee/yanadath                                   

zichzelf naar een nieuw niveau van balans brengen. Dit vereist moed, eerlijkheid 

naar jezelf en het loslaten van de behoefte om alles via de ratio te begrijpen. 

 

 
Full Transcript: 

 
Interview Martijn van Staveren en Johan Herder 

 
-Zit iedereen in dezelfde werkelijkheid? – 

 

1 juli 2026 | deel 2 (Deel 1 is van 23 jun 2026) 
 

 
 
Johan: Een aantal weken geleden toen had ik een beeld voor me. Ik zag een boot 

en ik zag water. Ik had daar een gevoel bij. En ik zag twee mensen in de duinen 
zitten, een gesprek voeren. En toen dacht ik van dat ik moet dat doen. Dat wil ik 

doen. Dus ik jou bellen. Martijn zei: “nou lukt niet. Nee, ik zit dan in Frankrijk.”  
Nou die week daarna was er ook iets. Het lukte allemaal niet. En vorige week 

hadden we een gesprek over vertrouwen. Dat alles op het juiste moment zich zal 
aandienen en dat het op het juiste moment zal plaatsvinden. Dus dat vertrouwen 

daar ben ik ingezakt en daar zitten we dan.  
 

Martijn: Ja is heel bijzonder. 
 

Johan: Ja dit plaatje is wel wat ik zag. 

 
Martijn: Ja dan weet je ook waar we het over gaan hebben waarschijnlijk. 

 
Johan: Ja. We hadden al eerder een gesprek deze week want ik heb wel eens 

vaker van dat soort dingetjes wat ik dan meemaak op reis. Mooie synchroniciteit. 
En dan denk je van nou het had zo moeten zijn. En toen zei je daarover iets heel 
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moois. Nou ja of eigenlijk was het niet zo. Het was heel verwarrend.  
 

Martijn: verwarrende dingen kunnen soms heel mooi zijn of mooie dingen zijn 
soms ook heel verwarrend. Ja Maar het is goed dat we hier nu zitten. En ik ben blij 

dat ik hier met jou mag zitten en dat we met elkaar deze bijeenkomst online zeg 
maar houden. Voor de mensen thuis van harte welkom. Ik vind het fijn dat je erbij 

bent dit moment. Ik ben samen met Johan Herder hier naartoe gelopen en samen 
met Senne Porten. Met zijn drietjes naar deze locatie om deze opname te maken. 

Het is toch een beetje een soort breakpoint waarin we met elkaar na lange tijd van 
afwezigheid, in ieder geval vanaf mijn kant, op het internet met video's en 

uitzendingen weer opnieuw een start maken met elkaar. Ik heb in het verleden veel 
mooie uitzendingen mogen maken met Arjan Bos: Crowd Power. Daar ben jij ook 

heel direct bij betrokken geweest hè. Je staat ook echt in het team met vele andere 
mensen. Daar kennen elkaar ook van. Dus het is hartstikke fijn dat we dat mogen 

continueren. En we zijn vandaag hier. En het is hier denk ik 8:45 zo ongeveer in de 

avond. Ik noem bewust even de tijd. De zon die gaat strakjes met een uur en een 
kwartier ongeveer onder. Dus we gaan even kijken hoe we dat met elkaar kunnen 

rooien zodat we dat toch binnen die die tijd dat de zon zakt, dat we de uitzending 
kunnen maken Maar we zijn hier op Ameland en we zijn hier naartoe gegaan omdat 

we met elkaar eigenlijk een nieuwe start willen maken.  
 

 
De oorspronkelijke mensheid herstellen 

Een nieuwe start over waar we het met elkaar al heel veel jaren over hebben op 
deze aarde. Een nieuwe mensheid eigenlijk de oorspronkelijke mensheid herstellen 

en ook kijken van wat is daarbij tussen aanhalingstekens nodig. En ik vind het heel 
fijn dat ik het ook samen met jou en met Senne mag laten ontstaan en de mensen 

thuis, omdat de expertise is bij ons allemaal aanwezig. En nou ja, ik vind het heel 
fijn om dat met elkaar te doen En ik ben ook heel dankbaar dat jij je tijd en je 

energie daar ook in eh insteekt in hetzelfde project als waar ik ook mee bezig ben. 

Namelijk dat er weer vrijheid respect en liefde maar ook echt kracht van eigen 
denken eigen vermogen terugkeert in ons allemaal. En dat we uit deze impasse 

kunnen komen waar we met elkaar in zitten. En daar is deze, dit moment, deze 
uitzending eigenlijk ook echt op geënt om daar met elkaar over te hebben. Nou ik 

heb in het verleden heb ik heel veel bijeenkomsten fysiek ook gedaan. Daar ben je 
ook af en toe wel eens een keer bij geweest. Daar zit een op dit moment een soort 

verloop naar een andere vorm, zit daarin. Ik denk dat de mensen die daar wel eens 
bij zijn geweest dat ook wel weten, aangekondigd heb dat ik heel veel dingen fysiek 

niet mee doe maar daar weer ruimte gemaakt wordt voor nieuwe fysieke 
activiteiten. En dat heel veel bijeenkomsten die met bekrachtigingen en allerlei 

andere vaardigheden te maken hebben dat die heel veel verschuiven naar het 
internet om een groter publiek en een grote samenballing van mensenkracht te 

genereren. En daar is dit eigenlijk de opzet ook in. En dat wil ik heel graag met jou 
en met de mensen thuis en met ons allemaal samen, de aandacht geven die het die 

het behoeft. En het is mooi dat we dat hier zo in de duinen kunnen doen. Lekker. Ja 
het is echt een fantastisch mooie omgeving. Heerlijk. 

 

Johan: Ik geniet er enorm van eh van deze plek Het is een hele serene rustige 
plek. Het voelt, het voelt een beetje als dat we op in het buitenland zitten ergens. 
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Het is een hele andere energie dan op het vaste land. En ik vind het eigenlijk per 
eiland vind ik het verschillend. Ik was een aantal weken geleden op 

Schiermonnikoog. En ook daar is, ja echt, de energie van Schiermonnikoog.  
En hier hebben we de energie echt van Ameland. Alsof, ja het zijn bubbels op zich.  

 
 

Individuele Realiteit en “Bubbel” 
Martijn: Ja, dat is voelbaar. We praten allemaal, we spreken allemaal over 

collectief bewustzijn maar dat is inderdaad echt opgedeeld in allerlei verschillende 
secties tot en met je huiskamer aan toe. Dat je met het enig gezinslid in die bubbel 

van energie zit en met je vader en met je moeder zit je weer in die bubbel. Dat 
begint in je huiskamer. Het loopt door de gemeentes en door de eilanden en de 

werelddelen heen. En het houdt zeker niet op bij de aarde.  
 

Johan: Eigenlijk is het dan misschien ook zo, dat we allemaal onze eigen 

individuele bubbel hebben. Ons eigen individuele universum.  
 

Martijn: En dat is het. Die kant moeten we ook uitgaan. En als we dus daarnaar 
kunnen kijken dat er iets meer aan de hand is dan alleen maar één bestaande 

fysieke collectieve realiteit. Als we dat kunnen ontleden als we dat kunnen gaan 
zien, dan kunnen we ook zien hoe ontzettend belangrijk het is dat ieder mens tot 

eigen actie komt. In het eigen informatieveld, in de eigen bubbel, in eigen 
universum, noem het hoe je het wilt En dat is precies waar het eigenlijk over gaat.  

 
 

Eigen data 
Want als dat zo is dat ieder mens in een eigen dimensie verkeert, in een eigen 

realiteit, dat hij dus afwijkt hè, dat er in mijn werkelijkheid andere data aanwezig is 
en gebeurtenissen en organische activiteiten anders zijn in mijn werkelijkheid dan 

in die van jou. Als dat werkelijk zo is en dan praten we gelijk over 

kwantummechanica en kwantum-verstrengelingen en dimensies van realiteiten 
parallelle werelden et cetera. Als dat zo is dan betekent dus dat we allemaal 

moeten gaan concluderen dat we niet kunnen wachten tot een ander voor je oplost 
maar dat er echt iets fundamenteels vanuit jezelf moet gebeuren. Kijk en dat 

maakt dat is de game change voor de hele mensheid 
 

 
Zelfactie verandering moet uit jezelf komen 

We praten er met zijn allen over maar of we er ook echt naar handelen dat is 
natuurlijk dat is de opstartfase. Daar zijn we nu mee bezig. En ieder mens merkt 

heel diep in zichzelf dat er veel meer aan de hand is dan met elkaar werken aan 
een mooie wereld. Ik merk dat natuurlijk zelf ook. Heel veel andere mensen 

vertellen dat ook. We hadden het er vanmiddag ook eventjes met elkaar over, dat 
het er heel sterk op lijkt, en niet om paranoïde beelden op te roepen hè, dus voor 

het geval mensen denken dat ik dat bedoel. Nee dat bedoel ik niet. 
 

 

Interactie met de omgeving 
Maar dat het soms lijkt alsof de realiteit om je heen heel erg beweegt op jou op jou 
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alleen. Dat als je voelt dat je een bepaald doel hebt in jezelf in je gevoel om neer te 
zetten of een roeping in je draagt en je gaat op die roeping af, dat er dat er 

geschaakt wordt in jouw realiteit om die roeping niet te kunnen voltooien of 
überhaupt nog niet eens mee te kunnen starten. Dan gebeuren er alle 

eigenaardigheden waardoor het of net niet kan of het kan juist weer wel. Waarin je 
voelt van: hey ik word geholpen of er gebeurt iets positiefs of ik word 

tegengewerkt. En daar mag je een conclusie, vraagteken bij plaatsen van: hey, 
gaat het hier nou over mij? Dat is even heel egoïstisch naar jezelf toe. Stel dat dus 

zo is dan is, dan er echt werk aan de winkel.  
 

En dat is eigenlijk waar we het met elkaar over moeten gaan hebben En ik denk dat 
dat ook de tijd is omdat we in de wereld zien dat er een enorme afbraak is en ook 

een poging van de macht om zich nog verder te stabiliseren, te vergroten En we 
moeten toch naar die naar die burger, dat collectieve burgerbewustzijn toe. 

Oefenen mensen.  

 
Johan: Maar dan is het ook eerst zaak dat we dus herkennen wat de afleiding is?  

 
Martijn: Precies. Nou en die zijn er. Die zijn er. Die zijn er genoeg. Maar ze zijn ze 

zijn niet altijd even duidelijk.  
 

Martijn: Nee dat klopt.  
 

Johan: Het kan ook heel subtiel hè. Wat je ook net zegt van: ja, soms kan het 
lijken ook dat er iets gebeurt in je realiteit waarvan je denkt van ja, nee, dit is het 

dus. Dit ga ik doen. Deze hier geef ik een vervolg aan wat dus ook prima een 
afleiding kan zijn. En om die te herkennen.  

 
Martijn: Nou dat dat is het. En hoe kun je die herkennen dat je zult dus moeten 

gaan onderzoeken wat eigenlijk eigen denkvermogen is. 

 
• Wat eigen vermogen van bewustzijn is 

• Of je dat denken wilt noemen of voelen 
 

Maakt niet uit. Het gaat erom of je zelf kunt gaan zien wat er aan de hand is En je 
zult dingen moeten herkennen. Maar dat is ook een proces. In een versneld proces 

kun je heel snel kleine dingen herkennen en grote dingen herkennen. Natuurlijk is 
dat heel belangrijk. Aan de andere kant we leven met elkaar in een tijd, nu, 

wereldwijd, we zien dat er echt heel wat aan de hand is. Want niet iedereen ziet 
het. Hoop mensen zijn er ook nog steeds ja een beetje wantrouwend over en noem 

even het onderwerp wereldwijd.  
 

 
We zitten op een punt waarin wij afscheid gaan nemen van een oude 

werkelijkheid. 
Eén van de grootste wetenschappelijke onderzoeken: Ufo’s. Of dat wel of niet 

buitenaarts is, allemaal discussies over. UAP's worden dat nu genoemd. Allerlei 

redenen. Het is één van de grootste dossiers die echt goed in beweging is. En of 
dat dan georkestreerd is of niet, daar zijn ook discussies over. Als er inderdaad iets 
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aan de hand is, dat wij niet alleen in dit in deze werkelijkheid zijn, dat er pogingen 
worden ondernomen of dat die pogingen er al zijn, om in contact te komen te mens 

van de aarde, wie wij nu zijn, dan zitten we in een in een in een punt waarin wij 
afscheid gaan nemen van een oude werkelijkheid. Van een werkelijkheid waarin wij 

ingeleerd zijn om een bepaalde bestaansreden te accepteren hè. En dat kan bij 
iedereen verschillend zijn. Maar ik denk dat het heel belangrijk is dat we dingen 

gaan herkennen. Precies wat jij zegt. Er zal op een bepaalde manier een 
herkenning nodig zijn. Van afleidingen. En waar zit die afleiding? Dus ik doe het 

bewust kleine afleidingen en waar word je van afgeleid? En zou het zelfs zo kunnen 
zijn, ik trek hem gelijk helemaal naar een bepaalde grootte toe, het is een beetje 

een introductie uitzending, zo met elkaar te kijken naar wat eigen bewustzijn 
eigenlijk is.  

 
 

Afleiding om ware kracht en identiteit van de mens onzichtbaar houden 

Maar zou het kunnen zijn dat 90 à 95% misschien nog wel meer procenten van ons 
bestaan een onderdeel zijn van een afleiding om iets veel groters onzichtbaar te 

houden? Zie je en dat is een beetje waar we het met elkaar over moeten gaan 
hebben. En niet verzanden in angstbeelden maar echt volledig gepassioneerd met 

liefde en kracht en ook met inzet, volle moed, gaan kijken Is het mogelijk dat er 
iets dermate groots met jou met mij met jou thuis aan de hand is, wat je niet meer 

weet te herinneren. En toch weet je van binnen dat er iets er is iets met mij aan de 
hand Er is iets goeds aan de hand met mij, maar ik weet niet wat. Zou het kunnen 

zijn dat, dát niet naar buiten toe mag… wie de mens werkelijk echt is? En dat is 
eigenlijk waar wij met elkaar over spreken wereldwijd. En ik denk dat het een grote 

taak is voor ons allemaal om al die vragen van:  
 

• Wat is dan een afleiding klein en groot?  
• Hoe herken ik dat/ 

• Wat is, eigen bewustzijn, om dat te ontbloten? 

• Om dat met elkaar over de hele wereld te gaan doen.  
 

En daarin niet te verzanden in allerlei complotten en negatieve denkbeelden maar 
uit te gaan onze kracht van verandering. Die kracht ook te bundelen met elkaar en 

die kracht ook in te zetten. En dan kom je op onderwerpen uit waar we denk ik de 
aankomende tijden met elkaar fors ingaan En dat is ook nodig! Want we zitten met 

elkaar in een collectief vastlopen.  
 

Johan: dat wordt nu heel zichtbaar. Het is ook als je wereldwijd ziet hoe eigenlijk 
bepaalde, Ja hoe we collectief in een bepaalde loop zitten hè. Steeds de 

geschiedenis die zich herhaalt. Voor mij lijkt het alsof die loops ook steeds of 
kleiner worden of sneller gaan. Dat dat voelen mensen ook, voelen velen ook dat 

de tijd veel sneller gaat.  
 

• Is dat werkelijk de tijd die sneller loopt?   
• Of is het misschien de creatie die sneller gaat?  

• Of ons bewustzijn wat sneller werkt?  

• Of de cycli de loops die sneller bewegen?  
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Maar op een gegeven moment, in mijn hoofd, denk ik van ja, dan op een gegeven 
moment moet je op een punt komen dat dat, dat je op tilt slaat als het ware. Ja Dat 

het gewoon eigenlijk niet verder kan. Het voelt alsof dat punt steeds dichterbij 
komt.  

 
Martijn: Ja dat voelen een heleboel mensen dat er dingen dichterbij komen En ik 

denk ook dat het heel erg waardevol kan zijn om te snappen hoe het in elkaar zit. 
Maar ik denk ook dat en we moeten gewoon helder durven zijn. Ik zeg niet dat het 

zo is hè. Ik beweer niks. Ik zeg alleen, we moeten ook opletten dat we niet in een 
lus komen. Ook niet in die loop terechtkomen van dat we dingen willen begrijpen 

die andere mensen ook hebben willen begrijpen die het uiteindelijk allemaal hebben 
begrepen. Maar vervolgens is er niks mee gebeurd en is het datgene wat er 

begrepen is, is eigenlijk zinloos. Dus misschien moeten we naar een iets ander 
niveau toe in onszelf om meer impact hè, dus in positieve invloed, meer impact te 

creëren door met ons bewustzijn toe te treden in deze dimensie waardoor tijd 

anders gaat gedragen. Ik denk maar zo is het echt belangrijk om te begrijpen wat 
tijd is en hoe het functioneert, als je het vermogen in jezelf bent, om tijd te 

veranderen. Welke keuze ga je maken wil je snappen hoe het werkt of ga je het 
gewoon doen. En dat zijn de keuzes waarin we dus zitten. 

 
 

Is er ooit een tijd geweest dat tijd niet bestond?  
En we leven nu in een enorm grote informatie, nou ja, strijd, oorlog, hoe je het wilt 

noemen. Het internet barst natuurlijk helemaal uit zijn voegen qua informatie. Typ 
iets in YouTube en je krijgt de meest uiteenlopende uitleg over wat tijd is, 

kwantenmechanica, alles wordt er uitgelegd. Maar dat is een informatie, nou ja, 
een strijd eigenlijk van zoveel mogelijk informatie erin te duwen dat iedereen 

probeert het te begrijpen maar er gebeurt niks mee. En wij zijn geen begrip. Wij 
zijn geen wezens die per se alles moeten begrijpen. Op dit moment Althans. We 

kunnen alles begrijpen overigens, maar we zijn mensen. We zijn wezens die met 

hun vermogen moeten toetreden in die tijd. Dus we moeten kijken met wat kunnen 
wij doen met de tijd. Is het mogelijk om de tijd stil te zetten? Ja Is er ooit een tijd 

geweest, dan komt hij hè, de paradox: is er ooit een tijd geweest dat tijd niet 
bestond?  En dan stopt de loep ook En dan stopt de loep ook hè. Dus het is een 

paradoxale vraag: Is er ooit een tijd geweest dat er geen tijd bestond? Maar het 
antwoord zou best kunnen zijn: "Ja die bestond. Daar liep de tijd niet vooruit nog 

achteruit." Maar hij stond constant stil En toch konden we erin bewegen en leven. 
We werden niet ouder en die tijd is nooit gestart en we zijn ook nooit geboren. 

 
Johan: En in dat is de essentie van wie we zijn. 

 
Martijn: Dan zitten we in de essentie. En dan is het niet zozeer dat de essentie is 

dat we begrijpen wie en wat we zijn en waar we vandaan komen, maar dan is de 
essentie: wat is de bewustzijns, de bewustzijnstoestand van de mens in die 

momenten?  
 

Johan: Is dat waar voor waar we van afgeleid worden dat is waar we van afgeleid 

worden  
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Martijn: Dat is waar we van afgeleid worden. En daarom voelen we ons ook zo 
ontzettend goed als we in een rustfase komen. Als we lekker op vakantie zijn of we 

hangen in een hangmat en we voelen dat we in die rust zitten dan voelen we ons 
eigenlijk ten diepste helemaal inzink met onszelf. Dan voelen we dat we dichter in 

de levensbron terechtkomen. Dus de tijd is iets heel eigenaardigs. Hier kunnen we 
leren begrijpen maar daar hebben we geen tijd voor. En dat is waar we het met 

elkaar over hebben En dan ben ik ooit gestart, net als heel veel andere mensen 
samen, met misschien de mensen die nu ook kijken, ben ik gestart door gewoon 

een beetje te vertellen wie ik ben. En het gaat helemaal niet over Martijn. Dat heeft 
het nog nooit gegaan. Sommige mensen hebben dat wel een beetje groter 

gemaakt. Dat moet ophouden want ze zijn allemaal, staan op gelijke voet. Ik ben 
begonnen iets over mezelf te vertellen van wie ik ben. En Ik ben in Amsterdam 

geboren. Het officiële verhaal van hier wat mijn achtergrond en wat mijn 
ervaringen zijn. En nou daar zal ik ook nog een apart filmpje over maken want het 

vind ik wel fijn om daar nog eens een keer iets over te vertellen voor mensen die 

daar mogelijk ook iets uit kunnen halen qua gevoel. Want ik vind het namelijk heel 
erg belangrijk dat je dingen over jezelf vertelt. Dat je je kenbaar maakt. Niet omdat 

het zo belangrijk is, maar gewoon uit transparantie. En ik heb in mijn bestaan heb 
ik heel veel te maken met contact met andere civilisaties. Mensen uit een andere 

wereld, uit een andere dimensie, uit een andere werkelijkheid. Noem het 
buitenaards, hoe je het ook wilt noemen. Dat is al vanaf het moment dat ik een 

klein jongetje ben. Zo ben ik hier levend. Dus ik heb ook een achtergrond van dat 
ik met informatie in beweging ben die niet altijd uit deze dimensie, uit deze 

werkelijkheid, hier komt. Dus ik beweeg heel veel buiten de tijd. En ik weet dat dat 
niet iets is wat bijzonder is. Ik weet dat iedereen dat kan. Maar dan moet je wel 

met elkaar in openheid gaan spreken over: wat is nou eigenlijk de mens? Waar zijn 
we toe in staat?  Nou en daar ben ik ooit over begonnen. Toen kwamen we eigenlijk 

vrijwel direct op het punt uit. 
  

• De mens van oorsprong 

• Dus los van alle vertroebelingen die er nu zijn  
• De afleidingen die er nu zijn  

• De spirituele modellen  
• Het spirituele vakjargon dat er is  

• De mensen die met religieuze kwesties bezig zijn. 
 

Als je dat allemaal weghaalt hè, dus niet vanuit dát stuk van wie de mens is, maar 
wie de mens is aan de binnenkant, wie jij bent aan de binnenkant, daar heb ik het 

dan over. Daar ben ik mee begonnen om te kijken.  
 

• Wat is nou eigenlijk de oorspronkelijke toestand van zijn?  
• En wat kun je daar nou eigenlijk mee?   

 
Dus als je in die hangmat ligt in ontspanning, je valt niet in slaap, wat kun je nou 

eigenlijk met het moment van ontspanning?  Nou en ik heb in deze werkelijkheid 
hier heel veel mensen mogen ontmoeten die daar weer net iets anders over denken 

dan ik. En dat is ook goed hè. Iedereen mag anders denken Ik heb het in ieder 

geval wel ontdekt, en dat is iets wat gewoon ook over nagedacht mag worden hè 
Alles is mogelijk. Dus dat het is mogelijk dat wat ik zeg niet waar is. Maar het is 
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ook mogelijk dat het wel waar is. Dat die mensen beweren, zeggen, dat het 
ontspanningsbewustzijn het meditatieve bewustzijn, dat ontspannen dat is waar het 

over gaat. Dat je gewoon in ontspanning verkeert en in lijn komt met jezelf. En dan 
voel je je weer goed. En dan komt mijn aanvullende vraag en dat is: wat dan ja wat 

dan?  
 

• Wat is die bewustzijnstoestand van ontspanning? 
• Wat kun je daarmee? 

 
En toen ben ik dus begonnen jaren geleden, begon ik te spreken over dat de mens 

vaardigheden heeft, geestelijke vaardigheden. En dat is hier weggescript uit deze 
werkelijkheid Het is als het er nog is hè denk even aan die grote gouden koepels 

rondom de hoofden van de mensen. Het is allemaal gekoppeld aan religie. Het is 
allemaal gekoppeld aan externe personen. Of ze nou wel of niet bestaan hebben 

het maakt niet uit. Mensen belijden eigenlijk een weg die niet door henzelf wordt 

bewandeld en ook geleefd maar volgen iemand anders daarin. En dat die tijd die 
dat moet gewoon voorbij zijn.  

 
 

Waar worden we door afgeleid? En waarom zijn die afleidingen er? 
Want wat er aan de hand is met de mens, is dat de mens met haar eigen 

bewustzijn, als ze daarin terecht kan komen en nogmaals daar hebben we geen 
spiritualiteit voor nodig, maar een enorme gezonde dosis gezond verstand en eigen 

vermogen, om te kunnen denken en zelf te kunnen voelen, dat de mens van 
oorsprong een vaardigheid is. Een geestelijke toestand is, waarmee het ruimte en 

tijd kan opheffen of kan creëren of kan aanpassen. En dat is waar de mens en dat 
heeft niks met spiritualiteit te maken en met hocus pocus. Dat heeft te maken met 

wat het bewustzijn van de mens is en wat het vermogen, het 
voorstellingsvermogen, van de mens is om instructies te geven om lekker letterlijk 

te kunnen eh manifesteren. En dat is waar we het over hebben.  

Dus de vraag van: waar worden we door afgeleid?  
 

• Hoe kunnen we dat herkennen?   
• En waarom zijn die afleidingen er? Dat is een kernvraag.  

• Waarom worden wij als mensen wereldwijd op deze in deze werkelijkheid massaal 
afgeleid van wie we werkelijk zelf zijn?  

 
Daar zit dat is niet een agenda, daar zit een reden achter waarom dat zo is.  

En mensen, heel veel mensen op de aarde, hebben dat al ontdekt. Die hebben 
ontdekt van wie ze werkelijk zijn in hun gevoel, door hun persoonlijkheid, hun 

rollen en modellen los te laten. En dan kom je in een dieper besef terecht wie en 
wat je bent in je gevoel. En dat je daar ook iets mee te doen hebt. En dat is 

eigenlijk waar we met elkaar op de aarde heel erg sterk in moeten gaan opstaan  
 

We hebben krachtige denkers nodig. Krachtige denkers die autonoom zijn.  
Die echt uit hun eigen bewustzijn kunnen redeneren. Die vanuit hun eigen 

redenering, die voortkomt uit een eigen bewustzijn. En dat is een innerlijk 

gevoel. Dus nergens in geloven. Eigen keuzes maken. En daarin samen ook 
bouwen. En daarmee instructies geven aan de realiteit hoe die kwantum 
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fysisch in elkaar zit. Waardoor er andere reacties op gang worden gebracht 
En dan komen dus op gigantische onderwerpen dat deze werkelijkheid een 

vastgelopen experiment is Ooit opgericht door een andere menselijke 
beschaving met grote redenen, die ten prooi is gevallen aan grote 

invasiemachten en intelligenties, die op dit moment in een eindfase zitten 
van manipulaties. Hoewel dat vaak niet zo lijkt.  

 
 

We zitten in een afrondingsfase 
Want als je naar buiten kijkt dan denk je: "Ja we leven in een gigantische 

oorlogstoestand." Ja, Maar wat er allemaal gebeurd is met de mens, met de met de 
mensheid, met deze wereld, is ontzagwekkend groot. En we zitten nu in een 

afrondingsfase dat we de invasiemachten die er nog doorheen lopen, dus die de 
werkelijkheid voor ons regelen in plaats van dat we hem zelf regelen, zitten we in 

een tijd dat er een machtsovername kan plaatsvinden.  

Dus dat de macht van de intelligentie die deze werkelijkheid onder controle hebben 
door ons dingen te laten denken die niet bij ons horen. Dat die macht komt te 

vervallen en dat de innerlijke macht van ons overeind komt. 
 

 
De terugkeer van Christus.  

Dus dat is de terugkeer van Christus de wederkomst de terugkomst van de mens 
Dat onze kracht uit onszelf tevoorschijn komt. Dat er geen discussies meer tussen 

mensen zijn. Geen onruststokers, samen met elkaar creëren en de innerlijke kracht 
overeind komt. En dat hij als een positieve macht vanuit het hart, gezamenlijk 

positief, niet bang zijn voor het woord macht, positief wordt ingezet. En dat deze 
werkelijkheid naar een niveau wordt gebracht waar het lang geleden en nou feitelijk 

is het aardsgezien niet zo heel lang geleden, maar lang geleden, op een ander 
niveau was deze werkelijkheid al volledig compleet in balans. En dat is wat we te 

doen hebben En dat kunnen we niet van buiten halen. Dat moeten de mensen, wij 

met elkaar, mensen op, uit de werkvloer van de dus zeg maar even de bevolking, 
die werkt voor het bestaan, maar ook mensen die uit hele hoge toplevels komen. 

Dat is niet hoog maar dat wordt dan even zo door mij nu gezegd omdat dat vaak is 
hoe het hier wordt omschreven. Dus mensen uit hele grote bedrijven. Mensen uit 

regeringskringen, mensen uit militaire inlichtingroepen. Al die lagen bij elkaar die 
moeten samenkomen en dan moet je dus met elkaar, en dat kán echt, alles is 

mogelijk, moet je met elkaar tot een gigantisch grote visie komen waarmee er een 
instructie wordt gegeven dat de heleboel naar een ander niveau wordt gebracht. En 

dat is de tijd waarin we nu leven. En iedereen die denkt dat dat niet mogelijk is, die 
staat onder controle van een macht, die dat erin heeft gelegd. Iedereen die denkt 

dat het niet mogelijk is omdat er alleen maar donkere mensen in de regeringen 
zitten, staan onder controle van een macht om te denken dat die mensen, dat die 

mensen alleen maar negatieve mensen zijn. En dus daarom ageer ik ook een klein 
beetje zo tegen mensen die geloven in complotten. Want mensen die geloven in 

complotten die staan onder controle van een kwatumfysische opdrachtgever En je 
moet jezelf daarvan bevrijden want alles is mogelijk.  

 

Johan: Maar complotten, kijk er is natuurlijk een complot gaande hè, om ons 
ergens vanaf te leiden. Dit zou je ook een complot kunnen noemen Dus de 
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specifieer is complot. Wat bedoel je met de complotten?  
 

Martijn: Nou een complot hè. Er zijn natuurlijk heel veel verhalen over dat er 
organisaties zijn die achter de schermen de mensheid besturen. En we merken 

natuurlijk dat het ook op een bepaalde manier zo is hè. Je zou kunnen zeggen geld 
is één van de grootste complotten tegen de vrijheid van de mens. Dat is eigenlijk 

een soort samenzwering. 
 

Johan: een samenwerking bijvoorbeeld.  
 

Martijn: Het is een samenwerking in gehouden, in het onzichtbare, om macht uit 
te oefenen over niets wetende mensen. En er zijn natuurlijk heel veel verschillende 

verhalen over hè. Je hebt bijvoorbeeld ook een netwerk van de kabal waarover 
gesproken wordt. En dat kan allemaal zo zijn. Maar als we komen op hoe deze 

werkelijkheid is georkestreerd en dat alles mogelijk is, moet je er ook rekening mee 

houden dat het weliswaar ook niet mogelijk is wat er wordt gezegd.  
 

Johan: En uiteindelijk niet belangrijk als je weet wie je bent.  
 

Martijn: Juist. 
 

Johan: En dat is de afleiding. 
 

Martijn: Ja, dat zijn één van de grote afleidingen Dus we moeten echt helemaal 
compleet los van de computers. Ook los van de complotsystemen en helemaal 

terug naar onze eigen kernkracht en kijken waar sta ik nou eigenlijk voor. 
 

Johan: Onze analoge kracht. 
 

Martijn: Onze eigen analoge kracht. En dat is een hele grote truc van al die 

informatievelden om ons heen. Om ons steeds met andere dingen bezig te willen 
houden.  

 
Johan: Ja precies. Eigenlijk zeg je dat onze bestemming is de oorsprong.  

 
Martijn: Onze bestemming is de oorsprong. Ja de eindbestemming Het was 

eigenlijk altijd al Dit is eigenlijk ook de oorsprong waar we nu in zitten. Alleen hij is 
vertekend. 

 
Johan: Ja precies. Dat is de andere bandbreedte waar we nu in zitten. 

 
 

Zelfbekrachtiging en Eigen vermogen 
Martijn: Juist En het is niet zozeer buiten ons vertekend. Er is iets met de mens 

aan de hand. Er is iets met het bewustzijn van een mens aan de hand die 
gezamenlijk met elkaar in deze werkelijkheid, léidt tot deze werkelijkheid. Dus er is 

een verbinding, correlatie, tussen hoe de werkelijkheid zich gedraagt en hoe jij 

jezelf manifesteert. Of hoe jouw vervalste zelfbeeld in elkaar zit. Dus vandaar ook 
het woord zelfbekrachtiging. Je zult jezelf weer op moeten gaan opnieuw moeten 
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gaan durven ontmoeten. En dat vraagt ook moed en dat vraagt eerlijkheid. Hoe 
eerlijk zijn wij naar onszelf? Verlangens, fantasieën? Alles wat er aan de binnenkant 

is hè. Waarom is dat alleen aan de binnenkant? Waarom wordt dat niet gewoon aan 
de buitenkant geleefd? Waarom moeten wij ons schamen ten diepste voor je meest 

zuivere gevoel? Dat zijn hele enorme grote belangrijke dingen En nou ja daar gaan 
we dus in de aankomende tijden met elkaar hele mooie en goede Webinars, of hoe 

je het ook wil noemen, uitzending op maken. Dat we met elkaar in diepere lagen, 
samen kunnen onderzoeken wat die vaardigheden van de mens zijn. Hoe ze 

verscholen zitten, hoe je ze kunt herkennen, en hoe je ze ook kunt inzetten.  
 

Johan: Want dat is wel belangrijk dat is het hè. Alleen bekrachtigen is natuurlijk 
niet genoeg. Uiteindelijk is het ook zaak om het te leven.  

 
Martijn: Ja dat is heel erg belangrijk. En dat wordt misschien ook wel eens 

overgeslagen door mensen.  

 
Kijk iemand vroeg mij enkele maanden geleden: “Martijn wat bedoel jij nou 

eigenlijk met een bekrachtiging?” “Wat is nou eigenlijk een bekrachtiging voor jou?” 
“Wat is nou in de meest eenvoudige vorm een zelfbekrachtiging?” En toen op dat 

moment had ik het antwoord paraat. Een reactie van: kijk als iemand iets tegen jou 
zegt over een andere persoon, dat hij niet goed is, dat hij niet deugt of dat er iets 

niet goed is, dan kun je dat zonder enig bewustzijn kun je dat beeld gewoon zo tot 
je nemen. Niet omdat je die andere persoon kent maar omdat je de persoon kent 

die het tegen je zegt, want die is betrouwbaar. Als die het zegt dan zal het wel zo 
zijn… Dus Pietje Puck zegt dat Hans niet deugt. En ik ken Pietje Puk heel goed. Dus 

Hans die deugt niet. Die deugt niet. Nou wat een zelfbekrachtiging is, is dat je kunt 
luisteren naar de informatie die naar je toe komt, maar dat je die informatie 

gewoon niet laat installeren. Dus dat. En dat betekent dat je al bewust moet zijn 
van het feit dat alles per definitie niet gelijk direct waar hoeft te zijn en bijna ook 

nooit zo is.  

 
Johan: Je neemt hem neutraal aan. 

 
Martijn: Je neemt hem neutraal aan. En waar je ook bewust van moet zijn is, dat 

op het moment dat het gezegd is, het al in je terechtgekomen. Het is het al gezegd. 
Het is al onderdeel van je bewustzijn geworden. En je onderbewustzijn dat houdt 

dat dus vast. En wat nou zo belangrijk is, is dat je in je communicatie in je 
uitwisseling met buiten je observatie: met beeld, klank, voelen, dat je je bewust 

bent van jezelf.  
 

En een zelfbekrachtiging is: dat je heel erg diep bewust bent van jezelf. En 
hoe meer je jezelf bewust bent, kun je luisteren naar een ander en dan 

wordt die informatie niet geïnstalleerd in je. En dat is een 
zelfbekrachtiging. Zeer zelfbewust zijn.  

 
Johan: Dus het is eigenlijk is een zaak om een echt een verankering in jezelf te 

krijgen.  

 
Martijn: En wat er dus in deze wereld heel veel gebeurt, is dat we dat eigenlijk pas 
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achteraf ontdekken dat dát nodig is en dat we al vol zitten met informatie.  
 

Johan: dat gebeurt al op school. Als we opgroeien  
 

Martijn: En daar moet je dus vanaf. Dus een bekrachtiging is ook dat jij informatie, 
die er al ingezet is, dat je die eruit kunt halen.  

 
Johan: En dat kan. Je kan hem deinstalleren.  

 
Martijn: Ja. De macht van die informatie kan helemaal eraf. En wat je dan krijgt is 

een heel stuk oorspronkelijk er zijn in jezelf terug. Want er komt ruimte in je 
systeem. Er komt ruimte in om nieuwe dingen te creëren. Nieuwe dingen zelf te 

denken vanuit je eigen gevoel. Nieuwe, laat ik zeggen… 
 

Johan: Dan moet dat wel, het moet wel eerst op gaan.  

 
Martijn: Je moet jezelf eerst bewust gaan worden van jezelf.  

 
Johan: Ja, nou ja, dat is dat is heel mooi. Maar hoe?  

 
Martijn: Juist, nou dat is een hele goede, belangrijke, vraag hè. 

 
Johan: En ja, je kan denken van: "Oh ik ben helemaal bewust van mezelf." En er 

zijn velen die dat waarschijnlijk ook denken, maar het kan ook zo zijn dat je nou 
toch wel vast zit misschien ergens in een in een afleiding of in een 

informatieprogramma die niet van jou is.  
 

 
Zelfbesef zelfbekrachtiging vereist een constant, diep zelfbesef 

Martijn: Ik heb zelf een paar hele mooie ervaringen de afgelopen maanden. Ik ben 

in een situatie terecht gekomen dat: ik heb geen privé hè, dus privé en zakelijk is 
voor mij allemaal nonsens. Dat is gewoon één leven. En ik heb een situatie dat ik 

met een hele lieve, nieuwe relatie in contact heb mogen komen. Met Senne. Senne 
zit daar achter de camera. En ik heb gemerkt omdat mensen die al jarenlang bij 

mijn bijeenkomsten komen zo nu en dan of heel vaak, dat er best wel een groot 
aantal mensen was die de verandering in mijn leven, dat ik dus met iemand anders 

in het leven ben gaan stappen en een heel prettig en fijn, echt goed samenzijn heb, 
dat mensen die dus weten wat een zelfbekrachtiging is, eigenlijk totaal de controle 

van het eigen bewustzijn kwijtraakte. En de boordcomputer begon er alles van te 
vinden. Dus begonnen allemaal dingen te draaien. En begonnen ook mensen met 

elkaar er over te praten. Mensen die mij zeer dierbaar zijn. Die begonnen met 
elkaar te praten over mij. En toen kon je dus eigenlijk letterlijk ook zien, dat je 

kunt wel weten en snappen wat een zelfbekrachtiging, maar je zult ook in het eigen 
leven hè, en dat vond ik dan het leuke, dat het via het privéstukje zeg maar naar 

voren kwam. Je zult in het eigen leven ook moeten kijken of je het ook echt doet. 
En toen zag ik dus een vrij groot percentage van wijze mensen, die in één tel, 

omdat er iets in mijn leven veranderde, in één tel, gewoon compleet helemaal 

vergat. Dus helemaal naar het aardemens toe, helemaal vergat zichzelf te beseffen.  
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Johan: Het vraagt eigenlijk een enorm zelfbesef. Constant. 
 

 
Het Hart als navigatiesysteem 

Martijn: Ja. Dus we hebben wel testen nodig. We hebben wel testen nodig En die 
mogen we elkaar natuurlijk ook meegeven. Ja, we komen op allerlei informatie uit 

bijvoorbeeld: Wat is het hart? Iedereen spreekt over het hart. Je hoeft alleen maar 
naar je hart te gaan. Je hart en je hoofd. Iedereen heeft het daarover. Ja wat is het 

hart eigenlijk?  Wat doet het hart?  Wat is dat niet? Het pomp bloed, maar wat is 
het hart in het bewustzijn?  Wat het is het? Dat is nogal iets.  

 
Johan: Hersenenhart heeft weefsel wat op de hersenen lijkt. Dus het heeft ook een 

denkvermogen. Voor mij persoonlijk, als ik het woord hart, aan het woord hart 
denk en denken met je hart en dan gaat het heel erg over gevoel. En ik heb een 

aantal momenten gehad in mijn leven, dat ik vanuit mijn hart een gevoel heb 

gevoeld. Een heel zeldzaam gevoel. Een soort van verliefd gevoel, waarin ik in een 
instant wist wat ik moest doen. Dat heb ik je vanmiddag in een verhaal verteld 

bijvoorbeeld hè: Ik zou ik had een reis gepland naar Rusland. Ik had alles voor 
mekaar. Ik had contacten daar. Ik was de taal aan het leren. Het was helemaal in 

kan en kruiken en ik zou naar Rusland gaan. En op een gegeven moment kom ik 
een oproep tegen. Ik was aan het scrollen op internet, gewoon uit inspiratie om te 

kijken wat voor projecten er allemaal in de wereld zijn. En waar ik eventueel 
misschien ook nog een keer naartoe zou kunnen gaan. Er las ineens een oproep 

van een dame die een community was gestart in Macedonië, in heel gebrekkig 
Engels. Het was niet een heel mooi verhaal, maar ik stuitte gewoon op die oproep. 

En ik las dat. ik scan dat. In gebrekkig Engels was ik dat aan het lezen en ineens 
gaat er iets aan in mijn systeem, in mijn hart. En het was alsof ik ineens instant 

verliefd was of een verliefd gevoel kreeg van dat bericht. En dat had ik nog nooit zo 
duidelijk meegemaakt in mijn leven. En toen voelde ik in dat moment: "Hier moet 

ik iets mee. Dit is hier. Hier ligt iets voor mij waar ik naartoe moet." Het was alsof 

ik er naartoe getrokken werd door een magneet. Zo’n magnetisch gevoel. Dus ik 
kon het ook niet helpen om gelijk een reply te doen en terug te schrijven naar die 

dame of in ieder geval vragen van wat ze nou aan het doen is. Het wekte mijn 
interesse. En die vrouw die zat ergens in de bergen in Macedonië, in de middle of 

nowhere. Ver van een stad. Dus het was niet, ja heel, hoe zeg je dat, heel logisch 
dat ze meteen terug zou antwoorden. Maar ik kreeg direct een antwoord terug. Dus 

zat ze net op dat moment in een internetcafé. Las mijn mail en gelijk een reply 
terug. En zo hadden we in een instant, ook direct contact. En dat is ook de plek 

waar ik naartoe gegaan ben. En dat was uiteindelijk ook de plek waar ik precies 
moest zijn.  

 
 

Gevoel kan portalen, deuren, doorgangen openen naar andere scenario's. 
Martijn: Nou en dat is heel interessant want dat gevoel wat je beschrijft hè, van 

dat er een soort van, ja een instant verliefdheid op de situatie ontstond, als het 
ware hè, dus een gevoel uit jezelf, dat zorgt er ook voor dat er andere 

mogelijkheden ontstaan. Omdat je andere dingen gaat doen. Je gaat ook handelen 

op een andere manier. Dus eigenlijk is er iets, er is iets met het gevoel van de 
mens aan de hand. Wat ook andere mogelijkheden en tijdlijnen noemen we dat hier 

https://matrix-nl.freevar.com/
https://linktr.ee/yanadath


 
 

René & Yanadath                                    Pagina 16 van 23                      Webpaged https://matrix-nl.freevar.com  & https://linktr.ee/yanadath                                   

dan opent. Dus als je dat gevoel niet zou hebben gehad zou je ook niet dat hebben 
gehandeld zou dat scenario ook niet open zijn gegaan. Dus er is iets wat met het 

gevoel van de mensen aan de hand en dat zijn eigenlijk portalen, deuren, 
doorgangen naar andere scenario's. Maar dan kom je dus op hele grote 

onderwerpen uit dat deze werkelijkheid niet één richting of een één stationaire 
realiteit is, maar het is een gigantisch experiment. Deze werkelijkheid die we nu 

zien, waarin er in elke nanoseconde zo'n 40 miljard verschillende mogelijkheden 
tegelijkertijd zijn. En afhankelijk van hoe jij observeert en wie jij bent, in het 

moment gaat de deur open van de mogelijkheid die er op dat moment overblijft. En 
de rest van die 40 miljard valt weg En dat gebeurt er in een nanoseconde gefaseerd 

en achter elkaar aan. Dus als wij ons anders gaan verhouden tot onszelf en onszelf 
als een onderdeel zien van een veel groter, groter veld van bewustzijn, dan zul je 

zien dat gevoelens ineens hele andere scenario’s openen.  
 

Johan: En je hebt ook wel eens gezegd hè, dat onze kracht ligt in onze 

onvoorspelbaarheid. Dat is precies wat er op dat moment gebeurde, want ik kon 
het, ik heb het zelf niet eens voorspeld. Ik wist niet dat ik daar naartoe ging.  

 
Martijn: En gevoelens zijn dus ook niet voor te voorspellen. 

 
Johan: Het overkomt je. Het gebeurt gewoon. Is het dan ook zo hè dat dat op dat 

moment is het scenario dus veranderd. Dus de tijdlijn is veranderd.  
 

Martijn: Je leeft nu in een andere dimensie dan voorheen.  
 

Johan: Ook met een andere geschiedenis?  
 

Martijn: Ja maar je merkt het niet.  
 

Johan: Want je hebt die herinnering van A naar B zeg maar.  

 
 

De Aarde bevindt zich momenteel in Quarantaine, vastgelopen tijdlijn 
Martijn: Dus we zitten in een enorm groot ja, opnieuw, een nieuwe, het is een 

soort fase van waar we nu aan het… we zijn het van het slot aan het afhalen.  
Je zou het zo kunnen zien dat de mensheid voor een hele lange tijd, zogezegd, 

gedwongen werd, dat is de kwatumfysisch misbruik, gedwongen werd dingen te 
denken die niet bij ons horen. En omdat we dingen zijn gaan denken die niet bij ons 

horen. En dat zijn we gaan doen. Zijn we in een tijdlijn verstrikt geraakt in een 
oorzaak en gevolg. De krachten die dat doen, die doen dat bewust. Want die willen 

ons door die tijdlijn heen maneuvreren. Omdat die tijdlijn waar we ons doorheen 
maneuvreren daar ontwikkelen wij ons niet. Niet dat we ons moeten ontwikkelen, 

maar als soort in dit experiment. Daar komen we overigens niet vandaan. We 
komen uit een andere realiteit. Maar als soort in dit experiment willen zij niet dat 

wij ons ontwikkelen. Want als we ons ontwikkelen kunnen we hen van ons 
afschudden. Dus zij drukken ons door een tijdlijn heen waarbij we eigenlijk 

consequent onwetend blijven. En aanwezig zijn en een functie hebben zonder dat 

we weten wat die functie is. En die wordt over onze rug, wordt hij uitgerold, totdat 
we erachter komen dat onze gevoelens de belangrijkste boodschappen zijn in ons 

https://matrix-nl.freevar.com/
https://linktr.ee/yanadath


 
 

René & Yanadath                                    Pagina 17 van 23                      Webpaged https://matrix-nl.freevar.com  & https://linktr.ee/yanadath                                   

leven. Je voelt iets. Je hoofd wil er wat van vinden. En je gaat toch doen wat je 
voelt. 

 
Johan: Precies. Dus dat is hè je zou kunnen zeggen dat is ons innerlijke 

navigatiesysteem.  
 

Martijn: Het is ook iets zodra we in ons gevoel verkeren en we handelen er ook uit.  
 

Johan: Maar dan is het wel interessant om ook eens te kijken van wat is nou 
werkelijk mijn gevoel hè?  Want ook gedachtes, kunnen ook gevoelens produceren. 

Kijk angsten. Toen ik die reis ging maken, ik wist eigenlijk ook helemaal niet waar 
ik naartoe ging. Maar ik vertrouwde op het gevoel en die was sterk aanwezig en 

daar kon ik op vertrouwen. Zo voelde ik dat. Maar ik voelde ook angst. Dus ik had 
ook kunnen denken van: ja maar ik voel ook angst, weerstand. Is het dan 

misschien niet wat ik moet doen? Dus dat. Om dat onderscheid te maken, dat 

vraagt ook wel iets. Dat het is heel. Het is heel, het is heel subtiel.  
 

Maar het is heel belangrijk dat je dingen gewoon heel eerst heel eenvoudig maakt. 
Je moet eigenlijk zeggen van en het is niet zo dat het per se de waarheid is zoals ik 

het zeg. Maar eventjes zo uitgelegd. Of toebedeeld met woorden zou je kunnen 
zeggen dat er grofweg twee verschillende soorten van bewustzijn bestaan: 

• Het ene bewustzijn is dat we hier op de aarde heel veel in onszelf herkennen,  
is dat we vooral denken wat een ander voor je heeft bedacht of wat een systeem 

heeft bedacht. Je gelooft erin je handelt ernaar. Maar eigenlijk heb je nog nooit 
echt getest, bewezen voor jezelf dat het zo is. Dus je hebt gewoon eigenlijk een 

copy page, heb je gewoon een denkveld wat niet uit jezelf is ontstaan. Ja dus dat is 
de ene deel van de beschaving.  

• En het ander deel van de beschaving is dat mensen die er zijn niet zomaar 
denken uit een systeem. Maar echt hun best doen om te verifiëren. Kan ik hier zelf 

ook een gedachte over vormen? En ik heb het nu bewust over gedachten en niet 

over gevoelens.  
Als je deze twee naast elkaar neerlegt dan is degene die systemisch denkt is een 

systeem opvolger. En degene die zelfstandig kan denken is een gevoelswezen.  
 

Johan: Dan wordt je gedachte geproduceerd door je gevoel. Juist In plaats van dat 
de gedachte het gevoel produceert. Dat is dan ook het onderscheid misschien wat 

we moeten maken.  
 

Martijn: Dan komt de gedachte voort uit het hart zoals we het hier noemen, uit het 
gevoel. En bij de ander komt de gedachte voort uit een systeem. En in beide 

gevallen spreken we wel over denkers. Want met denken manifesteer je gevoel in 
deze wereld en dat is heel erg belangrijk. 

 
En dan komen dus op het onderwerp bekrachtigingen uit en de vaardigheden wat je 

daar dus mee kunt doen. En wat de mens dus ook weer móet gaan doen. Niets van 
een ander maar voor ons allemaal zelf. We hebben de tools in handen.  

Johan: Ja precies.  

 
Martijn: We zijn het we zijn het zelf.  
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Johan: Dus we moeten onszelf om de oren wassen. En dat kun je ook merken hè, 

want iedereen, ik weet zeker dat iedereen dit op een bepaalde manier herkent. 
Misschien niet in mijn bewoordingen maar op je eigen manier natuurlijk altijd is dat 

je op een gegeven moment al een hele tijd ergens mee rondloopt. Je denkt erover, 
je weet dat je het moet doen of je weet dat je juist iets niet moet doen. En dat is 

niet meer te houden En op één gegeven moment knap je uit elkaar. 
Ja Precies. En dan ga je er gewoon mee stoppen of je gaat het juist doen.  

En er is niet, geen logica meer tegen volwassen. En hopla.  
 

Johan: Ik hoor het steeds vaker om me heen. Mensen die voelen: er moet nú iets 
veranderen. Er moet iets veranderen. Alleen is het blijkbaar vaak heel lastig om 

ook echt daadwerkelijk die verandering tot stand te brengen. Maar die druk die 
wordt steeds groter.  

 

Martijn: Waar we vanaf moeten is dat we denken dat we de verandering in de 
buitenwereld moeten creëren. Het is intern en dan de buitenwereld reageert daar 

mee. En dat reageert veel krachtiger als dat wij met z'n allen op dit moment 
kunnen vermoeden.  

 
 

Wij zijn de designers, de ontwikkelaars. Wij vitaliseren dit veld 
Dus wij zijn de designers de ontwikkelaars op dit moment. Wij vitaliseren als het 

ware dit veld. Wij zijn het aan het vitaliseren en daarvoor zijn massa's mensen in 
deze wereld zijn zich daarvan bewust geworden. Van er is hier iets anders aan de 

hand.  
 

De wereld moeten we niet in om daar te gaan protesteren en dingen daar 
te gaan vervangen en te veroordelen en iets moois te bouwen. Dat is ook 

mooi dat laatste. Maar vooral ik moet in mijzelf aan de slag en ik kan met 

mijn eigen vermogen en dat is dus de zelfbekrachtiging, kan ik de wereld 
buiten mijzelf naar een ander reactieveld krijgen.  

 
Johan: Het is eigenlijk hè dus in plaats van dat je het spiegelbeeld wil veranderen, 

verander je het wezen intern voor het spiegelbeeld en de reflectie die volgt.  
 

En als we het nou nog even terug mogen hebben over Ufo’s of UAP's of 
aanwezigheid van andere intelligenties… die andere intelligenties… Nou ga ik voor 

het gemak, ga ik nu spreken over de intelligenties, die de vrije wil van de mens 
groot ondersteunen. 

 
 

Contact: eigen realiteit ombuigen 
Die weten dat er hier op de aarde een quarantainestaat is. Dat we in een tijdlijn 

vastgelopen zijn. Deze verschillende beschavingen die los van elkaar operationeel 
zijn en sommige ook met elkaar samenwerken, die wachten op ons, in een oorzaak 

en gevolg, waar wij op dit moment nog niet zijn geweest. Dus we moeten de ruimte 

en tijd anders gaan organiseren Er zijn dan dus reacties nodig waar we in terecht 
gaan komen waarin we dat contact kunnen bewerkstelligen. En dat is wat het hele 
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ufofenomeen is. Het heeft te maken met bekrachtiging: 
• Zelf gaan denken.  

• Anders over onszelf denken vanuit ons eigen gevoel.  
• Samen met elkaar werken.  

• De realiteit ombuigen.  
• Naar een ander reactieveld brengen.  

 
Zo is het namelijk ontworpen. Dat dat kan. En vervolgens komen we in een ander 

reactieveld terecht. En in die reactievelden kunnen we open fysiek, zo fysiek 
contact met die andere mensen ook opnemen En dat is de grootste opdracht die er 

nu ligt. Omdat als dat gebeurt zijn al die andere problemen ook opgelost.  
 

• Eerst moeten wij zelf de stappen zetten door te doen.  
• Wat we zelf moeten doen.  

• Dan komen we in een andere ruimte en tijd, oorzaak en gevolg wetgeving 

terecht. 
• Dan wordt de community, de Galactic Community, wordt ook met mensen van 

elders wordt hersteld.  
• En dan gaat het grotere scenario weer draaien.  

• Het begint eigenlijk in de gedachtewereld.  
 

Johan: En dus om het even heel toepasbaar te maken hè van: wat kunnen we nou 
doen morgen wanneer we wakker worden?  

Voor mezelf denk ik me heel erg bewust worden van welke gedachte komt vanuit 
het programma vanuit mijn hoofd? Vanuit een opgelegd iets misschien, vanuit een 

logica? En welke gedachten kan ik in plaats daarvan zelf produceren vanuit wat ik 
diep van binnen voel? En dan kan ik me ook nog voorstellen mensen zeggen van: 

"Ja maar ik voel niet zoveel." Er zijn hè, dat is ook nog, dat hoor ik ook veel om me 
heen van: ik kan niet zo goed voelen wat ik voel of waar ik naartoe moet of wat ik 

te doen heb. Hoe komen we uit die verstoring?  

 
Martijn: Nou ik denk dat dat heel eenvoudig te doen is maar dat moeten we 

misschien eventjes dit over optillen naar de volgende bijeenkomsten die we dus 
met elkaar gaan filmen. Ik denk dat het heel belangrijk is. Want ik merk zelf ook 

dat ik wel snel praat. Maar dat komt ook omdat het ook een beetje een 
samenvatting is. Ik denk dat het heel belangrijk is dat we alle facetten van wat we 

nu aan het doornemen gaan met elkaar, opnieuw of helemaal scratch on. Ik denk 
dat het heel belangrijk is dat we alles gaan benoemen want er zijn een hoop, een 

heleboel mensen die dat ervaren van dat ze niet kunnen voelen. Tegen die mensen 
wil ik nu alvast zeggen en ik denk dat dat ook gewoon klopt om dat gewoon zo te 

moeten zeggen, maak je niet druk als je niet kunt voelen. Nee inderdaad. Maak je 
daar niet druk om. Want het is veel belangrijker dat je weer in je eigen bewustzijn 

kunt komen. Laat eerst maar eens externe informatie los. Geloof niks meer en ga 
eerst zelf maar eens nadenken of het de ruimte verdient in jou om een gedachte te 

hebben over iets waarvan je niet zeker weet of dat wel of niet zo is. Laat het dan 
los. Maak eerst maar eens weer je hele systeem van denken schoon. Maak het 

maar eens leeg. Want iemand die vol zit met gedachten die kan ook niet voelen. 

 
Johan: Ik wou net zeggen de gedachtes die weerhouden eigenlijk het voelen Dus 
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mensen kunnen echt wel voelen. Juist. Want het is iets wat eigenlijk van natuurlijk 
bij ons hoort.  

 
Martijn: Zeker  

 
Johan: Het is in essentie wie we zijn. Gevoelswezens.  

 
Martijn: We zijn gevoelswezen.  

 
Johan: Dus het is ook niet iets wat we hoeven te leren. Het is nooit weggeweest. 

Alleen er is iets anders wat het overschaduwt. Wat te veel aan het woord is. 
 

 
Experiment Materiebeheersing, Informatie-veldbeheersing 

Ik was 13 jaar… Toen had ik contact met mensen uit een afdeling van een Siriaanse 

werkelijkheid. Mensen zoals wij, precies hetzelfde. Ik kwam in contact met die 
mensen. Die zien er precies hetzelfde uit als wij, alleen wat groter. En die mensen 

die spraken er toen over. Wat wij deden toen dat was materiebeheersing. Daar 
deed ik in mee, in een experiment met hen, omdat zij, waren aan het kijken, of ik 

als Martijn -met mijn plat gezegd- met mijn denkvermogen zelf hout naar een 
ander materiaal kon brengen. Ja wij praten materie maar het zijn natuurlijk 

allemaal informatievelden. En die informatievelden, intermoleculair, reageren op 
ons bewustzijn. Dus ik kon die boomstammen brengen naar een steenvorm. 

Eventjes check, hoeveel bossen er in deze wereld zijn gevonden in de vorm van 
steen. Er is er is heel wat meer aan de hand. Dat heeft allemaal te maken met ons 

bewustzijn. Maar in ieder geval de strekking van hun boodschap was dat ze met 
een enorme coalitie observeren naar de mensen die naar de aarde gezonden zijn. 

Ik noem het nu nog bewust even zo. Die zelf Star Travellers zijn, de 
sterrenreizigers zijn. Dat er wordt gekeken of ze nou vrijwillig zijn gekomen of niet 

hè. Want er zijn mensen die zijn vrijwillig hier aanwezig en er zijn een heleboel 

mensen die willen hier niet zijn maar die zijn toch door een vervelende gebeurtenis 
in deze werkelijkheid verstrikt geraakt. Maar de strekking van hun verhaal was dat 

ze met een enorme coalitiekracht en macht kijken naar de het opstaan van de 
mens. In de pogingen die de mens onderneemt en ook gaat uitvoeren. Om niet 

alleen maar te gaan snappen wie ze is maar ook het om het te gaan toepassen. 
Dus dat de mens echt de werkelijkheid nieuwe informatie geeft en dat we dit 

systeem, wat een deep learning system is, onze werkelijkheid, dat we onze 
werkelijkheid, waar we weer mee in vriendschap moeten komen in plaats van in 

weerstand, dat we onze vriendschap herstellen. En dat we onze informatie van 
binnenuit heel bewust ook in het veld laten stromen, met gedachte, met het hart 

eronder. De strekking van hun verhaal was: "Waar zijn jullie aan het observeren?" 
En wij staan klaar op een bepaald moment in verschillende tijdslijnen in oorzaak en 

gevolg locaties. Als jullie die ruimte en tijd ombuigen met elkaar. Al doe je dat met 
50 mensen of met 5000 mensen, dan zullen we elkaar ontmoeten. Maar jullie 

moeten wel naar die andere verdieping komen die als twee druppels water lijkt op 
wat je nu om je heen ziet, maar die net een iets andere dimensie zijn. En daar zijn 

wij dus met elkaar mee bezig En wat er dus nodig is, is dat wij onszelf daarin weer 

gaan bekrachtigen. Dat we ons schoonmaken  
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En daar gaan we het de aankomende tijd diep over hebben om die vaardigheden 
opnieuw in te laden. 

 
Johan: En het veld bedoel je dan eigenlijk de hè, wat we ook wel de matrix 

noemen?  
 

Martijn: Nee.  
 

Johan: Eigenlijk als ik aan de matrix denk dan zie ik een informatieveld voor me.  
 

 
Een geavanceerde hightech technologisch wapensysteem houdt ons onder 

controle 
Nou de matrix is vooral, je zou het zo kunnen zien dat deze werkelijkheid, is 

allemaal veel te simpel gezegd, want zo simpel zit dat allemaal niet. Maar deze 

werkelijkheid die we nu zien, is een opgerichte wereld. Is een echt een ontwerp 
van, is een masterplan. Is heel groot waar wij in leven En dat daar is een deeltje 

van die grote werkelijkheid. Is onder controle komen te staan door een zeer 
geavanceerde hightech technologisch wapensysteem van iets anders. Dat loopt er 

doorheen. En dat is de matrix. En die matrix heeft controle over ons denken. En 
omdat wij denken volgens dat systeem zitten wij in die kleine bandbreedte van het 

grote ontwerp.  
 

Johan: De Matrix heeft controle over ons denken, totdat wij gaan voelen. Tot dat 
we gedachtes gaan produceren.  

 
Martijn: Dat is hem.  

 
 

We kunnen de matrix wegdenken 

Johan: En dan kunnen we de Matrix ook wegdenken. Wij kunnen alles en dat 
moeten we ook gaan doen. Maar het is niet zo per definitie dat we in de matrix 

leven. Dat deze werkelijkheid alleen maar een matrix is.  
 

Johan: Op zich hoeven we de matrix ook helemaal niet weg te denken. Want dan 
het heeft gewoon geen vat meer.  

 
Martijn: Als je het uitzet in jezelf, als jij gaat kiezen voor je eigen gedachten die 

voortkomen uit je eigen creatievermogen, dan heeft het eigenlijk gewoon geen 
functie meer. Maar nu is het wel te simpel gezegd want er hangt heel wat aan vast.  

 
 

Onze eigen organische kracht opnieuw inregelen 
En daarvoor gaan we de aankomende tijd met elkaar mooie bijeenkomsten online 

maken en mooie seminars, hoe je het ook wil noemen. Bekrachtigingssessies om 
deze vaardigheden met elkaar in beeld te brengen en het ook samen toe te passen 

En ook daar dat grote project om deze wereld samen opnieuw vanuit onze eigen 

organische kracht opnieuw in te regelen. Het zijn niet de goede woorden maar ik 
gebruik het wel want je regelt je eigen bewustzijn in eigen gevoel regel je organisch 

https://matrix-nl.freevar.com/
https://linktr.ee/yanadath


 
 

René & Yanadath                                    Pagina 22 van 23                      Webpaged https://matrix-nl.freevar.com  & https://linktr.ee/yanadath                                   

in het veld in. Het wordt geabsorbeerd. Zo is het ontwikkeld. Het is ontwikkeld om 
te leren van ons. Het is ook ontwikkeld dat degene die erin leeft, leert van de 

werkelijkheid. Dus een vriendschap over en weer hè. Wat een prachtige 
werkelijkheid. Daar gaan we met elkaar mee bezig. En dan is het de onderste steen 

naar boven halen en dan zullen er vast nog wel eens wat stoelpoten worden 
afgezaagd. Maar laten we het in hartelijkheid doen.  

 
Deze hoop ik.  

 
Nou deze, waarschijnlijk waar jij op zit, juist als eerste. 

 
Oh, maar misschien ook wel die van mij. Is ook goed. 

 
Johan: zonder nieuwe stoeltjes.  

 

Martijn: Ja zeker. Hele fijne stoeltjes. Dus daar gaan we het aankomende tijd over 
hebben. En ik hoop dat iedereen daarbij wil zijn om zichzelf daarin te zetten. 

 
Johan: Ik kan niet wachten. En om daar ook met iedereen die kijkt, om daarmee 

aan de slag te gaan. Op onze eigen manier. Ieder op zijn eigen manier.  
 

 
Topwetenschappers zijn op de hoogte van het vermogen van de mens.  

Het is geen spel. Het is écht serious business. Het heeft te maken met wereldwijde 
situatie. Er zijn topwetenschappers, die noem ik bewust zo, die zijn op de hoogte 

van het vermogen van de menselijke denkkracht. Die zijn op de hoogte van de 
kwatumfysische uitwerkingen van de mens. Binnen de UAP Task Forces wereldwijd 

is er vastgesteld dat er geen contact kan worden gelegd met buitenaardsen op de 
manier zoals het eigenlijk gedacht wordt in deze wereld. Omdat er iets is wat 

ontbreekt bij de mensen om in te zetten. We gaan het echt naar een heel breed 

niveau brengen met elkaar. En daar gaan we echt, we gaan bowlen. We gaan een 
strike halen. Maar wel met een grote glimlach. En we doen het samen met elkaar 

voor de hele wereld en ook voor jezelf. Want je moet ook goed voor jezelf zorgen  
 

Johan: Nou ja uiteindelijk daar begint het hè. Goed voor jezelf zorgen.  
 

Martijn: Dus fijn dat we deze opzet zo kunnen maken. En iedereen die daarbij wil 
zijn: van harte welkom.  

 
Johan: Ik zie een hele mooie zonsondergang. Ik had ik had ook graag nog een 

vuurtje gemaakt en dat we nog iets langer hadden door kunnen praten bij het 
kampvuur.  

 
Martijn: Nou dat kunnen we doen. We gaan met elkaar vuur laten ontstaan…  

 
Johan: Het kampvuur in innerlijke kampvuurtje.  

 

Martijn: Gewoon aan de buitenkant. En dat scheelt een hoop aanstekers. Dat is 
ook fijn. En wie weet zien we elkaar in een andere uitzending mogelijk en weer 
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mogen ontmoeten. 
 

Dankjewel. 
 

 
Muziek: Stefan Ekström Back to Earth 

https://youtu.be/ZYkCq4_7ci0?si=wpxeNUjwKReoUcU0  
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